Hobby: plantar sementes...

Eu e minha esposa (Sueli) desenvolvemos nos ultimos anos um hobby.
Plantamos todas as sementes de frutos que comemos - ou pelo menos
0s mais exoticos ou raros. Ndo pense que temos um sitio ou fazenda
para isso. Nosso ‘laboratério’ sdo dois vasos plasticos, que
ficam na janela da area de servico de um apartamento. Hoje
temos mudas ali de horteld (nunca faltam), ‘cerejinha’,
tamarindo, lichia e ‘peludinhas’. Mas ja nasceram alguns
tipos de laranjas (a deliciosa champagne), pinh&o, gengibre,
entre outros. Na foto da coluna estdo ‘cerejinhas’, um

tamarindo e lichias, que enfeitam nossa janela no inicio de

2007. Nosso prazer é doar estas mudas e saber que estdo

crescendo em algum lugar. Muitos retribuem com semen-

tes produzidas a partir das muda recebida, que plantamos
novamente... Ao escrever a coluna descobri um site legal

sobre o tema, que quero compartilhar com os leitores de O

Estandarte. Trata-se da ‘Casa da Chris (http://
-, casadachris.uol.com.br/suahorta_materia.php?id=1). Pre-
. - ciosas licdes para quem quer aprender mais. Como eu...

X-Tudo
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“SAF ndo é so6 para
velhinhas”

Eunice Souza da Silva foi eleita pela
terceira vez, no ano passado, para o
cargo de Secretaria Geral da Confe-
deracao Nacional de SAFs, da Igreja
Presbiteriana do Brasil (IPB). Lider
de 56 mil mulheres que compdem
as Sociedades Auxiliadoras Femininas
(SAFs), ela revelou ao jornal Brasil
Presbiteriano: “Amo muito esse tra-
balho e discordo veementemente dos
que afirmam que a SAF é ‘ultrapas-
sada’ ou, como ja ouvi, que ‘SAF ja
era’. Membro da Igreja Presbiteriana
Maranata, em Santo André, SP,
Eunice exerceu diversos cargos na li-
deranca das mulheres da IPB.

Foto a distancia

Imagine a seguinte situacdo. Vocé é o editor do site
da sua igreja e esta longe da cidade. Aconteceu uma
programacao especial e vocé precisa inserir uma foto
que recebeu por e-mail. Mas a foto veio com as di-
mensdes 800x600 pixels e vocé precisa dela em
200x300, por exemplo. Ha algumas alternativas para
isso. Conheci uma delas em http://snipshot.com/. Sim-
ples, mas eficiente. Para testar, eu salvei do site da
IPI (www.ipib.org) uma foto em que aparecia o Daltro
1zidio, coordenador nacional dos adultos, entre outras
pessoas, durante a Celebracao da Ceia, no Congresso
da IPI. Recortei apenas o Daltro e tratei a foto. Quan-
do precisar esté pronta. Confira como ficou e veja a
foto original em http://www.ipib.org/ALBUM/aracruz/
slides/DSC00958.html

Confira. Conhece algum servi¢o semelhante? Mande
para o X-Tudo repassar também a seus leitores.

Arquivo virtual

Bastante usados, os arquivos virtuais oferecem agilidade e custo zero.
Para fazer este X-Tudo eu usei o Google Docs (http://docs.google.com/).
Inclui notas e refiz textos de pelo menos dois locais diferentes. O progra-
ma permite, ainda, que outras pessoas, autorizadas, compartilhem e
alterem - ou ndo - o texto original. Como no caso das fotos ha outros
servigos desse tipo.

Coca-Cola, menta e o You Tube

O site You Tube € a sintese de 2006 e certamente continuara em 2007.
Que o diga Daniela Cicareli, ex-Ronaldo Fendmeno. Entre tantos videos
ali publicados, um mostra a demonstracdo de 251 garrafas de Coca-
Cola e 1.500 balas de mentos de menta. A partir da reacéo da bala com
o refrigerante, que provoca efervescéncia, acontece um ‘efeito domind’.
S&o 3 minutos de pura emocdo. Confira em http://www.youtube.com/
watch?v=Vbv-7hnngWI

Fim de coluna

Termino este X-Tudo (12 de ja-
neiro) sob nuvens escuras para o
cristianismo. Bispos da Igreja Re-
nascer foram presos nos Estados
Unidos, serdo julgados e ainda
tém outros processos no Brasil.
N&o preciso dizer que a midia ‘caiu
de pau’ nos evangélicos. Momen-
to para colocarmos nossos joelhos
em terra e dobrarmos nossas su-
plicas e aumentarmos nossa co-
munh&o com Deus. A pressao sera
grande. Até marco.

Mande sua mensagem para o X-
Tudo: otreboratsoc@uol.com.br

O Roberto é membro da 12 IPI de
Campinas, SP
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Mande sua
colahoragéo ou
comentario para 0
%-Tudo pelo e-mail:
otreboratsoc@uol.com.br

1903

Em 1903, ano da organiza-
¢do da IPI do Brasil, Sdo Pau-
lo tinha apenas 82 carros. O
altimo censo do século XIX re-
gistrou um periodo de cresci-
mento  vertiginoso  na
cidade, que entdo se transfor-
mara numa cidade de
240.000 habitantes. Alguns
dos carros de 1903 estiveram
na Expd SP, que aconteceu
em fevereiro. Hoje Sdo Paulo
tem 5,8 milhdes de veiculos.
Para conhecer mais sobre a
capital paulista, va até http:/
/www9.prefeitura.sp.gov.br/
sempla/historico/index.php

Jasmins

Escrevi no Gltimo X-Tudo sobre minhas predilecées pelo
cultivo de plantas. Aprendi esta arte com minha mae.
E provo. Sem que eu soubesse, ela (Ruth) preparou uma
muda de jasmim no final do ano passado e pediu que
eu entregasse ao meu coordenador na Unicamp, o jor-
nalista Eustdquio Gomes. Havia uma finalidade: ela
lera uma cronica do Tatd - como chamamos o
Eustaquio -, na Revista Metropole, publicada em fevereiro de 20086,
em que ele falava sobre os jasmins que cultivava em casa. O obje-
tivo de minha mae era que o Tata tivesse uma nova espécie em seu
jardim. Ha duas semanas recebi um e-mail do Tatd, com fotos das
flores de jasmins que nasceram em sua casa. Com o pedido
para leva-las para minha méae. Era o fruto de seu presente. Tratei
de imprimir a foto e coloquei num quadro. Ai entreguei a ela, confor-
me solicitado. A crénica pode ser lida no site abaixo.
As flores do jasmim estdo neste X-Tudo.

http:/AMww.cpopular.com.br/
mostra_noticia.asp?noticia=1417631&area=2242&authent=136536540306501505303405665675

Tamarindo

N&ao querendo fazer desta coluna uma edigao
especial de flores e frutos, trago detalhes do
tamarindo (lembram?) e uma receita. O fruto tem
valor calérico de 272 kcal para cada 100 gra-
mas, 54 mg de calcio, 167 de sddio e 71,8 de
carboidratos. Zero de gordura saturada e 0,40
de gordura total. Para fazer uma pasta doce de
tamarindo bastam 500 gramas do fruto, duas
xicaras de aglcar, cravo e canela. Preparar a
polpa, acrescentar acucar, levar ao fogo brando
por mais ou menos uma hora, até a mistura se
desprender do fundo. A pasta pode ser servida
como acompanhamento de sorvete, recheio para
crepe flambado ao rum ou como uma bela e
exdtica geléia de café da manha. Quer mais re-
ceita de tamarindo? Peca pelo e-mail.

20437

Ha uma previsdo de que, até 2043, os jornais
impressos saiam totalmente de circulagdo. As
versdes na internet, por outro lado, ganham for-
¢a a cada dia. Em geral, tém mais jornalistas e
a publicacdo é dinamica. O jornal New York Ti-
mes j& anunciou que, em 5 anos, deixa de pu-
blicar sua versdo impressa.
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Busch entalado

Esta vai em espacial
para quem tem internet. }
Para os ‘sem-rede’, fica
a sugestdo: peca para

alguém mostrar. Vale a "-"'=-=-:-5_.m

pena. O endereco é o

“rei dos acessos” nos EUA. A pagina diz mais.
Confira em http://www.planetdan.net/pics/misc/
georgie.htm

e ———

Fim de coluna

Termino este X-Tudo em 16 de feverei-
ro, véspera do carnaval, consternado
com a tragica morte do Jodo Hélio, 6
anos, no Rio de janeiro. Discute-se no
Brasil, em funcdo disso, penas mais
severas para crimes cometidos por me-
nores, e, portanto, impunes. Estudo da
ONU diz que, em 20 anos, faltara agua
para 60% do mundo. A boa noticia
vem do Piaui, que tem a melhor esco-
la do Brasil, segundo o Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem), divulgado ha
alguns dias. Trata-se do Instituto Dom
Barreto, escola particular de Teresina.
No esporte, o Brasil agora é o segundo
da Fifa. Perde para a ltalia.

O Roberto é membro da IPI Central de
Campinas, SP



